ZABLOCKA MGIELKA

w profilaktyce schorzen gardia i do nawilzania pomieszczen

Zabtocka Mgietka jest wydobywana w Debowcu k/Skoczowa naturalna solanka zaliczona
Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14.02.2006 do wdd leczniczych. Woda ta charakteryzuje
sie wyjatkowo wysoka koncentracja jonow wielu pierwiastkéw. W 1 litrze solanki znajduje sie
ponad:

110 mg jodu, 130 mg bromu, 800 mg wapnia, 400 mg magnezu

Tak bogaty sklad chemiczny solanki stanowi ewenement na skale $wiatowa, gdyz np. koncentra-
¢ja jondw jodu rzadko przekracza 25 mg na litr a bromu 30 mgy/litr.

Zabltocka Mgielka stanowi bardzo cenny produkt w profilaktyce schorzen gardta, krtani, tchawi-
cy, oskrzeli i ptuc. Jod powoduje rozrzedzania zalegajacego w nich sluzu, brom tagodzi pod-
raznienia i powoduje rozszerzanie oskrzeli ulatwiajac tym samym oddychanie, wapn i magnez
ulatwiajq wchlanianie mineratow dziatajac przy tym przeciwalergicznie i przeciwzapalnie.

Zablocka Mgielke stosujemy do ptukania jamy ustnej i gardta w wypadku wystapienia pierw-
szych objawdw bodlu gardia, krtani i tchawicy. A takze w schorzeniach przyzebia, aftach i przy
przykrym zapachu z ust.

Mgietke stosujemy takze do nawilzania pomieszczen co zapewni w nich swoisty mikroklimat
identyczny z nadmorskim. Mozemy ja stosowa¢ w zwyklych nawilZzaczach kaloryferowych lub w
urzadzeniach stuzacych do nawilzania lub rozpylania. Szczegolnie dobre efekty przynosi
stosowanie nawilzacza firmy Triada dzigki ktéremu osiggniemy w pomieszczeniu aerozol iden-
tyczny z nadmorskim wystepujacym na plazy podczas intensywnego sztormu.

Stosujac Zabtocka Mgietke w nawilzaczach osiggniemy:

e wilasciwe nawilZenie drég oddechowych e rozrzedzenie wydzieliny blony sluzowej
e zlikwidowanie zakazenia bakteryjnego, e zmniejszenie obrzeku zapalnego btony
wirusowego lub grzybiczego w drogach sluzowej
oddechowych e zniesienie skurczu mieg$ni gtadkich
e regeneracj¢ nablonka migawkowego oskrzeli

Wskazaniami do stosowania Zabtockiej Mgietki w warunkach domowych s3a:

e choroby gornych drog oddechowych e niektdre ostre i podostre zapalenia
e przewlekte niezyty nosa i gardia tchawicy i oskrzeli
e stany przed i po zabiegach operacyjnych e przewlekle niezyty oskrzeli
w obrebie drog oddechowych e rozedma i pylica ptuc
e choroby dolnych drég oddechowych e astma oskrzelowa

Przeciwwskazaniami do stosowania inhalacji s3: ostre i przewlekte choroby i niezyty w
okresie zaostrzen, uposledzonej droznosci lub wymagajace leczenia operacyjnego, choroby nie-
wydolnosci krazenia, nowotworowe, gruzlica ptuc, zaawansowana astma oskrzelowa, wszelkie
choroby zagrozone krwiopluciem i krwawieniem, choroby tarczycy. Przy tych schorzeniach za-
miar stosowania inhalacji nalezy skonsultowac z lekarzem.

W warunkach domowych najczesciej stosuje si¢ ok. 1 % roztwor co osiggniemy, rozpuszczajac
Zabltocka Mgielke w wodzie w proporcji 1 dawka mgietki na 2 dawki wody.
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