NATURALNA PIELEGNACJA ZDROWIA I URODY

Zabtocka sodl termalna jodowo-bromowa

Wyjatkowo wysoko zmineralizowana naturalna s6l powstala w wyniku warzenia
zablockiej solanki leczniczej wydobywanej w Debowcu k/Skoczowa.

Historia jej produkdji zaczyna sie w latach 50 ubiegtego wieku kiedy na Slasku Cieszyniskim od-
kryto ztoza solankowe o bardzo bogatym i wyjatkowym na skale Sswiatowa skladzie mineralnym.
Przemystowa eksploatacje ztoza rozpoczeto Uzdrowisko Jastrzebie Zdrdj ktére wprowadzito do
lecznictwa uzdrowiskowego i do sprzedazy w aptekach zablockq sél leczniczq jodowo-bromowq
do kapieli, oktadow i inhalacji.

Sdl ta posiadata wybitne wlasciwosci lecznicze i charakteryzowata si¢ najwyzsza na rynku zawar-
toscia takich mineratow jak jod, brom, krzem czy selen. Zalecano ja do stosowania m.in. przy
niezytach drég oddechowych, chorobach wieku dzieciecego, chorobach go$écowych stawow
i miesni, w chorobach ginekologicznych, w niedoczynnosci tarczycy, w chorobie burgera itd.

W latach 80 ubieglego wieku obiekty Kopalni i Warzelni Solanek w Debowcu przejeto Uzdrowi-
sko Ustron ktdre do konca lat 90 prowadzito produkcje zabtockiej soli leczniczej dbajac o utrzy-
manie jej wyjatkowych waloroéw jakosciowych. Proces zmian gospodarczych spowodowat spry-
watyzowanie Kopalni i Warzelni Solanek w Dgbowcu oraz przejecie jej przez prywatnego in-
westora.

Reaktywujac produkgcje soli ze ztoza solanki leczniczej w Debowcu szczegolna troska objelismy
proces produkgji aby utrzymac najwyzsze standardy jako$ciowe warzonej soli. Dzieki temu za-
btocka sdl termalna posiada w swym skiadzie najwyzsza z dostepnych na rynku soli, koncentracje
takich mineraléw jak: jod, brom, krzem czy selen, oraz w idealnej proporgji ilosciowej jony wap-
nia i magnezu, co przy bogatej kompozycji pozostatych biopierwiastkow daje w efekcie produkt o
wyjatkowych walorach kosmetycznych i leczniczych.

Zastosowanie

Kapiele kosmetyczne dzieni 2 razy w roku lub jednorazowo w okresie
Juz garsc soli wsypana do wanny wody zmigk- nasilenia dolegliwo$ci. Zalecane jest stosowanie
czy wode zapewni jej odpowiednie pH oraz roztwordw o stezeniu 1 do maksymalnie 5 %.
wzbogaci jej mineralizacje. Oktady

Kapiele mineralne Stosuje sie gorace, rzadziej zimne na bolace miej-

200 g wsypane do wanny wody spowoduje, ze  sca. Stezenie roztworu jak przy kapielach.
kapiel nawilzy, odzywi, wygtadzi i ujedrni Inhalacje

skore, przyspieszy gojenie sig ran, rozstepow,  Rozpuscié 2 do 5 tyzek soli w 200 do 500 ml
wypryskow i cellulitu oraz wzmocni odpornos¢ wody i wdychaé parujaca solanke.
organizmu i ograniczy nadmierne pocenie. Plukanie gardta

Kapiele wspomagajace leczenie Dwie tyzki soli rozpusci¢ w szklance wody i o
Kapiele wykonujemy catkowite lub czgsciowe  temperaturze 37 °C Plukaé gardto kilkakrotnie w
trwajace od 10 do 20 minut ( stopniowo wydtu- ciggu dnia.

zane) o temperaturze 36 — 38 °C. Najlepiej stoso- Peeling

wac je wieczorem przed udaniem si¢ na spoczy-

Delikatnie nacieramy skére w wybranych miej-
nek w seriach po 10 wykonywanych co drugi

scach

www.zablocka.pl



Od lat stosowana w dolegliwosciach:

e reumatycznych - atopowe zapalenie skory - zespot klimakteryczny
I neurologicznych - alergie, dermatozy - opryszczka narzaddw
« zwyrodnienia stawow - nadmierne pocenie sie i nie- plciowych
i kregostupa przyjemny zapach ciata - nietrzymanie moczu
- reumatoidalne zapalenie sta- . cellulit . zespot napiecia przedmie-
wow e laryngologicznych sigczkowego
» zapalenie korzonkow nerwo- . zapalenie migdatkéw, angina ® ponadto w
wych . zapalenie zatok « zaburzeniach snu
- dyskopatia . zapalenie tchawicy « stresie i nerwicach
- schorzenia pourazowe na- ¢ drog oddechowych « stanach zmeczenia organizmu

rzadoéw ruchu . przewlekly niezyt i regeneracji po wysitku

° C{)rzemla?y.mate,r" - zapalenie oskrzeli « rekonwalescendji

) T1awe zapa efrlue stawow . rozedma ptuc i pylica . .uzupelnianiu niedoboréw

- niedoczynnos¢ ta.lrczycy . przezigbienia i grypy jodu .

e dermatologicznych .| ,iia « odchudzaniu

« grzybice skory, narzadow . alergie + bulimii i anoreks;ji
plciowych, stép e ginekologicznych . kﬁpiilﬁch rc;lzgrzewajqcych

» tuszczyca . przewlekte zapalenie przydat- ' nartyjacyc o

» rybia tuska kéw « dla lepszego uk1:w1ema

» tradzik - nacieki pooperacyjne i yjedrnienia skory

Odtruwanie organizmu i suplementacja mineralna

Zabtocka sol termalna podczas kapieli intensywnie oddziatuje na organizm i to zaréwno na skére
jak i organy wewnetrzne. Pod jej wptywem nastepuje intensyfikacja procesu wymiany jonowej
miedzy cialem cztowieka a roztworem kapielowym. Organizm opuszczajq toksyny i produkty
przemiany materii m.in. mocznik, kwas moczowy, mlekowy, aceton, kreatynina, a wchfaniane sa
znajdujace si¢ w solance mineraly. W efekcie, w organizmie zaczynajq zachodzi¢ korzystne
zmiany. Odcigzeniu ulega praca watroby, nerek i innych organéw wydalniczych, a pobudzony

i wzmocniony zostaje uklad odpornosciowy, immunologiczny i hormonalny. Im stezenie roztwo-
ru kapielowego wigksze tym procesy te zachodza szybciej i bardziej intensywnie.

W warunkach domowych stezenie soli w roztworze kapielowym nie powinno przekraczac 5 %.
Doskonaty efekt przynosza kapiele samych ndg szczegolnie w profilaktyce dolegliwosci gardta,
przeziebien i grypy. Zabieg ten mozemy wykonywac w znacznie wyzszych temperaturach niz w
wypadku kapieli calego ciata.

Przyktad stezen: Rozpuszczajac 1 kg soli w 30 litrach wody otrzymamy roztwor o stezeniu
ok. 3 %, a w 100 litrach ok. 1 %.

Produkt w 100 % naturalny. Nie zawiera barwnikow, srodkéw zapachowych, konserwantow.
Testowany dermatologicznie

Wiecej informacji: www.zablocka.pl
Producent:
Kopalnia i Warzelnia Solanek dr Zabtocka Sp. z o.o.

43-426 Debowiec, ul. Szkolna 32, tel: +48 32 2508666, +48 33 8562216, fax: +48 32 2025219
e-mail: biuro@zablocka.pl lub warzelnia@zablocka.pl

www.zablocka.pl



