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Zabłocka sól termalna jodowo–bromowa
Wyjątkowo wysoko zmineralizowana naturalna sól powstała w wyniku warzenia 
zabłockiej solanki leczniczej wydobywanej w Dębowcu k/Skoczowa.

Historia jej produkcji zaczyna się w latach 50 ubiegłego wieku kiedy na Śląsku Cieszyńskim od­
kryto złoża solankowe o bardzo bogatym i wyjątkowym na skalę światową składzie mineralnym. 
Przemysłową eksploatację złoża rozpoczęło Uzdrowisko Jastrzębie Zdrój które wprowadziło do 
lecznictwa uzdrowiskowego i do sprzedaży w aptekach zabłocką sól leczniczą jodowo-bromową 
do kąpieli, okładów i inhalacji.

Sól ta posiadała wybitne właściwości lecznicze i charakteryzowała się najwyższą na rynku zawar­
tością takich minerałów jak jod, brom, krzem czy selen. Zalecano ją do stosowania m.in. przy 
nieżytach dróg oddechowych, chorobach wieku dziecięcego, chorobach gośćcowych stawów 
i mięśni, w chorobach ginekologicznych, w niedoczynności tarczycy, w chorobie burgera itd.

W latach 80 ubiegłego wieku obiekty Kopalni i Warzelni Solanek w Dębowcu przejęło Uzdrowi­
sko Ustroń które do końca lat 90 prowadziło produkcję zabłockiej soli leczniczej dbając o utrzy­
manie jej wyjątkowych walorów jakościowych. Proces zmian gospodarczych spowodował spry­
watyzowanie Kopalni i Warzelni Solanek w Dębowcu oraz przejęcie jej przez prywatnego in­
westora.

Reaktywując produkcję soli ze złoża solanki leczniczej w Dębowcu szczególną troską objęliśmy 
proces produkcji aby utrzymać najwyższe standardy jakościowe warzonej soli. Dzięki temu za­
błocka sól termalna posiada w swym składzie najwyższą z dostępnych na rynku soli, koncentrację 
takich minerałów jak: jod, brom, krzem czy selen, oraz w idealnej proporcji ilościowej jony wap­
nia i magnezu, co przy bogatej kompozycji pozostałych biopierwiastków daje w efekcie produkt o 
wyjątkowych walorach kosmetycznych i leczniczych.

Zastosowanie
K piele kosmetyczneą
Już garść soli wsypana do wanny wody zmięk­
czy wodę zapewni jej odpowiednie pH oraz 
wzbogaci jej mineralizację.

K piele mineralneą
200 g wsypane do wanny wody spowoduje, że 
kąpiel nawilży, odżywi, wygładzi i ujędrni 
skórę, przyspieszy gojenie się ran, rozstępów, 
wyprysków i cellulitu oraz wzmocni odporność 
organizmu i ograniczy nadmierne pocenie.

K piele wspomagaj ce leczenieą ą
Kąpiele wykonujemy całkowite lub częściowe 
trwające od 10 do 20 minut ( stopniowo wydłu­
żane) o temperaturze 36 – 38 °C. Najlepiej stoso­
wać je wieczorem przed udaniem się na spoczy­
nek w seriach po 10 wykonywanych co drugi 

dzień 2 razy w roku lub jednorazowo w okresie 
nasilenia dolegliwości. Zalecane jest stosowanie 
roztworów o stężeniu 1 do maksymalnie 5 %. 
Okłady
Stosuje się gorące, rzadziej zimne na bolące miej­
sca. Stężenie roztworu jak przy kąpielach.
Inhalacje
Rozpuścić 2 do 5 łyżek soli w 200 do 500 ml 
wody i wdychać parującą solankę.
Płukanie gardła
Dwie łyżki soli rozpuścić w szklance wody i o 
temperaturze 37 °C Płukać gardło kilkakrotnie w 
ciągu dnia.
Peeling
Delikatnie nacieramy skórę w wybranych miej­
scach
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Od lat stosowana w dolegliwo ciach:ś
● reumatycznych 

i neurologicznych
• zwyrodnienia stawów 

i kręgosłupa
• reumatoidalne zapalenie sta­

wów
• zapalenie korzonków nerwo­

wych
• dyskopatia
• schorzenia pourazowe na­

rządów ruchu
● przemiany materii
• dnawe zapalenie stawów
• niedoczynność tarczycy
● dermatologicznych
• grzybice skóry, narządów 

płciowych, stóp
• łuszczyca
• rybia łuska
• trądzik

• atopowe zapalenie skóry
• alergie, dermatozy
• nadmierne pocenie się i nie­

przyjemny zapach ciała
• cellulit
● laryngologicznych
• zapalenie migdałków, angina
• zapalenie zatok
• zapalenie tchawicy
● dróg oddechowych
• przewlekły nieżyt
• zapalenie oskrzeli
• rozedma płuc i pylica
• przeziębienia i grypy
• astma
• alergie
● ginekologicznych
• przewlekłe zapalenie przydat­

ków
• nacieki pooperacyjne

• zespół klimakteryczny
• opryszczka narządów 

płciowych
• nietrzymanie moczu
• zespół napięcia przedmie­

siączkowego
● ponadto w
• zaburzeniach snu
• stresie i nerwicach
• stanach zmęczenia organizmu 

i regeneracji po wysiłku
• rekonwalescencji
• uzupełnianiu niedoborów 

jodu
• odchudzaniu
• bulimii i anoreksji
• kąpielach rozgrzewających 

i hartujących
• dla lepszego ukrwienia 

i ujędrnienia skóry

Odtruwanie organizmu i suplementacja mineralna
Zabłocka sól termalna podczas kąpieli intensywnie oddziałuje na organizm i to zarówno na skórę 
jak i organy wewnętrzne. Pod jej wpływem następuje intensyfikacja procesu wymiany jonowej 
między ciałem człowieka a roztworem kąpielowym. Organizm opuszczają toksyny i produkty 
przemiany materii m.in. mocznik, kwas moczowy, mlekowy, aceton, kreatynina, a wchłaniane są 
znajdujące się w solance minerały. W efekcie, w organizmie zaczynają zachodzić korzystne 
zmiany. Odciążeniu ulega praca wątroby, nerek i innych organów wydalniczych, a pobudzony 
i wzmocniony zostaje układ odpornościowy, immunologiczny i hormonalny. Im stężenie roztwo­
ru kąpielowego większe tym procesy te zachodzą szybciej i bardziej intensywnie. 

W warunkach domowych stężenie soli w roztworze kąpielowym nie powinno przekraczać 5 %. 
Doskonały efekt przynoszą kąpiele samych nóg szczególnie w profilaktyce dolegliwości gardła, 
przeziębień i grypy. Zabieg ten możemy wykonywać w znacznie wyższych temperaturach niż w 
wypadku kąpieli całego ciała.

Przykład st e :ęż ń  Rozpuszczając 1 kg soli w 30 litrach wody otrzymamy roztwór o stężeniu 
ok. 3 %, a w 100 litrach ok. 1 %.

Produkt w 100 % naturalny. Nie zawiera barwników, środków zapachowych, konserwantów. 
Testowany dermatologicznie
Więcej informacji: www.zablocka.pl

Producent:
Kopalnia i Warzelnia Solanek dr Zabłocka Sp. z o.o.
43-426 Dębowiec, ul. Szkolna 32,  tel: +48 32 2508666, +48 33 8562216, fax: +48 32 2025219
e-mail: biuro@zablocka.pl lub warzelnia@zablocka.pl
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